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NAVOD K: CAS — DIDAKTICKA SADA S HODINAMI KOD: 358104

Obsah sady:
e 3 molitanové hracie kocky (2 hodinové, 1 mindtova)
e Plastové hodiny
e 24 obojstrannych puzzle (s analégovym a digitdlnym zdpisom ¢asu)
e Hodiny so stieratelnou tabulkou na zapis ¢asu a nakreslenie rudiciek *
e 12 obojstrannych stieratelnych kariet so zobrazenim dennych aktivit *

*Vyskusajte popisovaé v rohu hodin a presvedéte sa, ¢i sa da zotriet. Na odstrafiovanie zapisu pouZivajte
vihkd handri¢ku. V pripade namocenia sa hodiny skrutia.

,kedy tam uZ budeme? Ideme ui na ihrisko? Kedy pride babi¢ka?” Aj predskolské deti si si vedomé
plyniceho casu a citlivo vnimaju denné rutiny. Deti postupne zoznamujeme so striedanim roénych obdobi,
mesiacov a dni v tyZdni. Nasledne prechdadzame k odpoctu analdgového a digitdlneho ¢asu, s presnostou na
polhodiny.

Rozvoj kompetencii:

¢ RozliSovanie hodinovej a minGtovej rucicky na analégovych hodinach

¢ Rozlisenie prvého cCisla (hodina) a druhého ¢€isla (mindty) na digitalnych hodinach

Od¢itat ¢as s presnostou na polhodiny, na hodinach analégovych aj digitalnych
e Zipis Casu's presnostou napolhodiny, v digitdlnom aj analégovom formdate

Vacésina dneSnych deti. ma iba obmedzené skisenosti s analégovymi hodinami, preto odCitanie €asu z
analégovych hodin pre nich méie byt skutoénou vyzvou. Pomocou manualneho postvania ruéiiek na
analégovych hodinach deti vidia, Ze sa hodinova ruci¢ka pomaly posuva k dalSiemu &islu a rucicka mindtova
sa posUva znacne rychlejSie. Vyukové hodiny v tejto sade maju hodinové a mindtové rucicky farebne
rozliSené.

Aktivity pre zaciatoénikov:

S vyuiitim kariet s dennymi aktivitami

Karty prezentuju beiné denné aktivity, ktoré su detom dobre zndme. Niektoré z kariet su cielene prevedené
tak, aby boli moiné rdzne interpretdcie ich obsahu. Napriklad karta s bazénom mdzZe znamenat hodinu
plavania v ramci Skolskej vyucby alebo popoludnajsi krdZzok. Rovnako tak auto méie znamenat cestu do
Skoly, cestu na kruzok alebo aj vylet.

e Zavedte pojmy ,pred” a ,po”. Zdoraznite, Ze jedna aktivita nasleduje po inej.
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Zavedte pojem ,dopoludnia® a ,popoludni”. Identifikujte aktivity typicky ranné a typicky
popoludnajsie.

Vyberte niekolko kariet. Jedno z deti poZiadajte, aby karty zoradilo podla toho, ako jednotlivé
aktivity na seba v priebehu dna nadvazuju.

S vyuZitim plastovych hodin

Spocitajte vsetky Cisla na hodindch. KaZdé Cislo si samostatne ukazte, podporite tymto sekvenéné
priradovanie.

Spoloéne s detmi popiste vzhlad hodin. Pytajte sa:
A, aké C&isla vidis?
B, su obe rucicky rovnaké?

C, ktora rucicka sa pohybuje rychlejSie?

Daliie aktivity:

,Zbierajte” hodiny (nastenné, v pocitaci, v aute, kuchynské, na mikrovinnej rdre, na DVD
prehravaci). Pytajte sa, ktoré hodiny maju rucicky a ktoré iba isla (analdgové a digitalne hodiny).

Odhadnite, kolko ¢asu ubehlo. Vybrané dieta poZiadajte, aby sa postavilo a po mindte si opat sadlo.
Deti budu prekvapené, aka dlhd je mintta.

Aktivity pre stredne pokrodilych:

S vyuiitim plastovych hodin

e Vybrané dieta poZiadajte; aby vsetkym ukdzalo mald cervenu rucicku na plastovych hodinach.

Vysvetlite, Ze jeto rudicka hodinova.

Daldie dieta poZiadajte, aby vietkym ukazalo velki modru ruéicku na plastovych hodinach.
Vysvetlite, Ze je to rucicka minutova.

Postupne z cifernika odCitajte hodiny, od 1 aZ do 12. Prezentujte sp6sob, akym sa hodinova rucicka
pohybuje. Zdbéraznite, Ze hodinova rucdi¢ka sa nemdie pohybovat sama, bez minutove;j.

Hrajte sa na skolu. Zakazdym, ked zmenite vyu€ovaci predmet, posurite hodinové rucicky.

S vyuiitim puzzle

Pripravte si puzzle s digitalnym zapisom ¢asu. Puzzle deti zoradia chronologicky, pocitajic od 12:00
hodin (12:00, 1:00, 2:00 atd).

Aktivitu zopakujte s analégovym zapisom.

PouZite puzzle, priradujte analdégovy zdpis k digitalnemu.
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e Zoradte chronologicky puzzle so zapisom ¢asu odstupriovanom po polhodinach.
e Priradte puzzle s analogovym zapisom k digitalnemu zapisu, potom poskladajte chronologicky.
S vyuiitim stieratelnych hodin

e \ysvetlite spravny zapis ¢asu. Prvé Cislo ndm hovori, aka je hodina a Cislo za dvojbodkou oznaéuje
minuty. Zacnite so zapisom celych hodin, nasledne zavadzajte zapis polhodin.

e Na hodinach nastavte Cas a dieta poZiadajte o zapis v digitdlnej podobe. Zacnite opat so zapisom
celych hodin, nasledne navadzajte zapis polhodin.

S vyuzitim kariet s dennymi aktivitami

e Na kartdch s dennymi aktivitami zapisujte ¢as (v digitdlnej aj analdégovej podobe), zodpovedajlci
dobe vykondvania aktivity podla denného rozvrhu dietata.

e Vyberte lubovolnych 8 kariet s aktivitami. PoZiadajte deti, aby na karty doplnili éas, s presnostouna
polhodiny a s informdciou ,, dopoludnia” alebo ,popoludni”. Karty nasledne zoradte tak, ako na
seba nadvazuju. Cielom je pochopenie, Ze aktivita z 11. hodiny dopoludnia predchadza aktivite z 1.
hodiny popoludni.

S vyuiitim hracich kociek

e Hadite kockami so zdpisom hodin a precviCujte zapis. Priklad: ak padne 3, dieta zapiSe na
stieratelnych hodinach ,3:00“.

e Hadzte kockami so zdpisom hodin a precvicujte nastavovanie hodinovych ruciciek.
Pre pokrodilych:
S vyuzitim plastovych hodin

e  Po zvladnuti polhodin zavedte Stvrthodiny. Vysvetlite, Ze 3 znamena 15 minut/$tvrthodinu po celej
hodine,ale beine hovorime ,3tvrt na..”. 9 znamenda 45 minut/tri $tvrte po celej hodine, ale beiné
hovorime , tri Stvrte na..”

. Chodte ,ako” ‘na dovolenku. Postupne mente ¢as na hodinach, podla jednotlivych bodov
harmonogramu: balenie, cesta na letisko, let, cesta do hotela atd.

e  Po zvlddnuti stvrthodin prejdite na 5 mindt. Vysvetlite, Ze kazda vzdialenost medzi jednotlivymi
¢islami na ciferniku oznacuje Usek 5 minut. Prepocitajte Ciarky oznacujuce jednotlivé minuty.

e  Pocitajte po 5 (5, 10, 15, 20..). Suéasne si ukazujte zodpovedajlce miesta na ciferniku.
S vyuiitim puzzle

e Ukazte dietatu dielik puzzle s digitalnym zapisom ¢asu. PoZiadajte ho o nastavenie rovnakého ¢asu
na vyukovych hodinach.
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e Rozlozte vietky dieliky puzzle. Vsetky dieliky priradte —na hodiny a polhodiny.
S vyuzitim hracich kociek
e  Pracujte so 3tvrt hodinami (po zvladnuti hodin a polhodin).

e Hodte jednou kockou s hodinami a jednou s mindtami. Dieta poZiadajte o nastavenie
zodpovedajuceho ¢asu na plastovych hodinach.

e Hodte jednou kockou s hodinami a jednou s mindtami. PoZiadajte dieta o nastavenie
zodpovedajuceho ¢asu na plastovych hodinach aj o zapis v digitalnej podobe.

S vyuZitim stieratelnych hodin

e Hodte jednou hracou kockou s hodinami a jednou s mindtami. Dieta poZiadajte o zapis asu v
digitalnej forme.

e  Zapiste na stieratelnych hodinach cas v digitalnej podobe. Dieta poZiadajte o nastavenie ruciciek.

o \Vyberte pat kariet s dennymi aktivitami a deti poZiadajte a zapis zodpovedajuceho casu s
presnostou na Stvrt hodiny. Nasledne kaZdy jednotlivy zapis nastavte na  hodinach., Aktivitu
opakujte v niekolkych nasledujucich drioch, zakazdym s inymi kartami aktivit. Po zvladnuti Stvrt
hodin cvi¢enia opakujte s presnostou na 5 mindt a nakoniec na 1-minutu.

Dodatoéné aktivity

Od¢itanie €asu s presnostou ha minutu

Deti sa skbér alebo neskdr Cas z analdgovych hodin odcitat naucia. PouZite demonstracné hodiny a
prezentujte pohyb minutovej rucicky. Vysvetlite, ze kazda zmena pozicie prezentuje jednu minutu. Zadajte
¢asovy udaj, napr. 2:27 a deti poZiadajte o nastavenie ruciciek. Opakujte s dalsimi ¢asovymi udajmi.

Deti st si vedomé mifania ¢asu. Cas pre nich prezentuje oneskorenie medzi zadiatkom a koncom danej
aktivity. Pomocou plastovych-hodin detom vizualizujte mifianie ¢asu a pozorujte pohyb ruciciek po
ciferniku.

S vyuiitim plastovych hodin

. Prezentujte minanie ¢asu. Nastavte na hodinach 1:00 a pytajte sa: ,Kolko bude na hodinach, ked
ubehne 1 hodina?“. Pouzite mindtova rucicku a presurite ju o 60 minut dopredu.

e PoiZiadajte dieta, aby pomocou minutovej rucicky hodiny nastavilo o 30 mindt dopredu alebo dozadu.
Kolko je teraz hodin?

e  Po zvladnuti predchadzajdcich aktivit zanite so zloZitejSimi ulohami z kazdodenného Zivota. Priklad:
ak tréning zacina o 7:00 a trva 1,5 hodiny, o kolkej konci? Ak konéi o 8:30 a cesta domov trva 15
mindt, o kolkej tam budeme? Odovzdajte hodiny dietatu a poZiadajte ho, aby jednotlivé ¢asové Useky
prezentovalo.
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S poutzitim hracich kociek

. Plastové hodiny nastavte na celd hodinu. PoZiadajte dieta, aby hodilo jednou kockou s hodinami a
jednou s mindtami. Urcte, kolko uplynulo ¢asu. Priklad: hodiny boli nastavené na 2:00 a na kockach

padlo ,2“ a ,30“ Hodinové ruci¢ky sa posunt o 2 hodiny a 30 minat dopredu. Aky ¢as je teraz na
hodinach?

. CviCenie zopakujte, ale teraz cas posuvajte dozadu. Priklad: na hodinach bolo 4:00, na kockach
padlo ,,1“ a ,,45”. Hodiny posurite o 1 hodinu a 45 minut dozadu. Aky je teraz na hodinach ¢as?



